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OGGETTO: Laboratori sportivi scuola Primaria Brunate 
 
 
Nell’ambito del progetto “ Lo zaino nel bosco” , si comunica che da martedì  5 ottobre avrà inizio, 
presso il campo sportivo “Nidrino”, il laboratorio sportivo “Consapevolezza del proprio corpo e 
stile di vita sano” per tutte le classi del plesso della durata di 12 lezioni, ciascuna di un’ora per 
gruppo, a cadenza bisettimanale :  
- n. 4 lezioni coordinate dall’insegnante Francesca Fontana, insegnante di yoga  
- n. 4 lezioni coordinate da Ladislaja Pietrangeli, artista del movimento 
- n. 4 lezioni coordinate da Laura Vernizzi, laureata in Scienze Motorie, allenatrice professionista di 
ginnastica Ritmica ed ex atleta olimpionica. 
 
Le attività saranno svolte nel rispetto delle misure del Piano emergenza AntiCovid. I costi saranno 
a carico dell’Amministrazione Comunale di Brunate. Si chiede di fornire i bambini e le bambine di 
calze antiscivolo e di indossare un abbigliamento sportivo. 
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