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COMUNICAZIONE N. 91 DEL 10 NOVEMBRE 2020 
 

All’attenzione di 
ALUNNI 

GENITORI 
Classe terza 

Scuola secondaria Prandoni 
 
OGGETTO: progetto Siamo ciò che mangiamo 

 

Nell’ambito del progetto Siamo ciò che mangiamo-Tradizione, cultura, qualità e sostenibilità 

agroalimentari promosso dall’Associazione Battito D’Ali con il finanziamento di Regione 

Lombardia, gli alunni della classe terza parteciperanno al percorso Uno spot per l'alimentazione 

sostenibile-Artisti del gusto, articolato in tre incontri di due moduli ciascuno come da prospetto: 

 

° giovedì 19 novembre ore 8:00-9:40 

Il territorio del lago di Como ieri e oggi, parlando di cibo. Guardiamo in particolare alla biodiversità 

ittica lacustre, alla storia dei pescatori di lago, ai piatti tradizionali legati al pescato. Argomenti e 

confronti che saranno di spunto per i ragazzi, i quali dovranno realizzare per l’incontro successivo 

un loro “spot” in versione digitale.  

 

° giovedì 26 novembre ore 9:00-10:40 

I ragazzi mostreranno e illustreranno i loro video-spot. A partire dalla rielaborazione delle 

esperienze vissute dai ragazzi durante la realizzazione, scopriremo per loro quali sono i valori e le 

tradizioni, ma perché no anche le mode, che sentono più legate al tema dello stare a tavola. 

 

° martedì 3 dicembre ore 10:55-12:35 

Parliamo del cibo con l’arte. Proprio per il forte valore simbolico e sociale (oltre che vitale) che 

rappresenta, da sempre il cibo ha ricoperto un ruolo molto speciale nelle opere d’arte di tutte le 

epoche. I ragazzi vengono coinvolti in un viaggio tra paesaggi, emozioni, incontri legati al cibo e 

all’alimentazione prendendo spunto dai contenuti elaborati nei precedenti incontri. Ognuno poi 

verrà guidato nella realizzazione di una propria opera, nella creazione di un proprio slogan per 

immagini, il suo messaggio, il suo vissuto, del “mettersi a tavola”. 
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